
Kurs i spinning på rokk – fra ull til totrådet garn 

Kursbeskrivelse 
Har du lyst til å lære å spinne ditt eget garn på rokk? 

På dette todagerskurset får du en praktisk innføring i spinningens grunnteknikker – fra rå ull til ferdig 
totrådet garn. Vi arbeider med ull, lærer hvordan den forberedes gjennom karding, og øver på å få 
rokk, hender og ull til å samarbeide. 

Kurset passer for deg som er nybegynner eller ønsker å bli tryggere på spinning på rokk. Du trenger 
ikke ha erfaring fra før, men det er en fordel at du er motivert, tålmodig og har pågangsmot. 
Spinning er en ferdighet som krever øvelse, og vi skal bruke tid på å finne rytmen og teknikken som 
fungerer for deg. 

I løpet av kurset lærer du grunnteknikkene i spinning og hvordan du tvinner to enkelttråder sammen 
til et totrådet garn. Målet er at du etter kurset skal ha fått et godt grunnlag for å fortsette å spinne på 
egen hånd. 

 

Alder: Fra 14 år (yngre, ta kontakt) 
Varighet: 2 dager, kl. 10.00–16.00 
Nivå: Nybegynner 
Lunsj: Deltakerne tar med egen lunsj 
Servering: Kaffe og te er inkludert 

Materialer: Alle materialer er inkludert + lån av rokk. Om du ønsker, kan du ta med egen rokk. 

Pris: 2 200 kr per deltaker 

Sted: Dyrøya Kunstnervilla, Dyrøyveien 1025, 9311 BRØSTADBOTN 

Påmelding sendes til: info@kunstnervilla.com 

Maks antall deltakere er 5 stk 

 

Dette lærer du 
• Om ull og ulike egenskaper ved ull 

• Hvordan ull forberedes før spinning 

• Karding av ull 

• Grunnleggende spinning på rokk 

• Hvordan regulere trekk, spinn og mating av ull 

• Hvordan finne en god arbeidsrytme 

• Vanlige utfordringer under spinning og hvordan de kan løses 

• Tvinning av to tråder til totrådet garn 

• Grunnleggende etterbehandling av garnet 



Etter kurset 
Når kurset er ferdig, skal deltakerne ha fått kjennskap til de viktigste grunnteknikkene for å spinne 
garn på rokk og tvinne to tråder sammen til et totrådet garn. 

Deltakerne vil også ha fått erfaring med hvor viktig øvelse, tålmodighet og pågangsmot er når man 
lærer en ny håndverksferdighet. 

 

 

Praktisk informasjon 
Ta med: 

• Egen lunsj begge dager 

• Klær som er behagelige å arbeide i 

• Gjerne notatbok og penn 

• Det er mulighet for å overnatte i rom i kunstnervillaen, 3 rom med totalt 5 sengeplasser, pris 
kr 450 per person. 

Kaffe og te serveres i løpet av kursdagene. 

 

Velkommen til to dager med ull, rokk, håndverk og mestring! 

 


