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MALEKURS: MAL BILDER SOM BERØRER 

Malekurs på Dyrøya Kunstnervilla 

Mal bilder som berører – med Kari Nordheim www.karinord.no 

Om kurset 

Å finne sitt personlige uttrykk handler 
om mer enn teknikk og oppskrifter. Det 
krever ro, tilstedeværelse og vilje til å 
lytte innover. På dette kurset utforsker vi 
nettopp dette: å bli kjent med vårt eget 
uttrykk gjennom stillhet, lek og 
kontemplasjon.  

Dette er et kurs for deg som: 

• Er på leting etter ditt unike 
kunstneriske uttrykk 

• Ønsker å utfordre deg selv 
• Er åpen for en prosessorientert 

tilnærming der følelse og nærvær 
står i sentrum 

 

Hva du kan forvente: 

• Mentale og praktiske øvelser 
• Fokus på prosess, ikke produkt 
• Tid og rom til å utforske hva som virkelig berører deg 

 
KURSDETALJER 

Langhelg Fredag 22. – mandag 25. mai 2026 

 
      Fredag kl. 15.00–18.00 
      Lørdag og søndag kl. 09.00–16.00 
      Mandag kl. 09.00–12.00 
   Pris: kr 4 800,-med overnatting 

Uke: Mandag 1. – fredag 5.juni 2026 
 
      Alle dager kl. 09.00–16.00 
   Pris: kr 8 500,-med overnatting 
    Ankomst søndag er mulig 

http://www.karinord.no/
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MALEKURS: MAL BILDER SOM BERØRER 

 

 

Praktisk informasjon 

• Antall deltakere: Maks 4–6 personer 
• Overnatting: 

Kunstnervillaen har 3 rom (2 sengeplasser i hvert). 
Felles bad, stue og kjøkken 
Deltakere oppfordres til å bo i villaen under kurset, men det er også mulig å delta 
uten overnatting. 

• Utstyr: 

Noe materiell inngår i kurset. Ta gjerne med: 
o Egen akvarellblokk (A3) 
o Pensler (kan også lånes) 
o Maleutstyr for kveldsarbeid (valgfritt) 

• Mat og drikke: 

Ta med egen tørrmat og drikke. Vi har kaffe, te og godt vann. Matinnkjøp kan 
organiseres for felles middag. Det kan også organiseres middag av lokal kokk. 

 

Slik kommer du deg til Dyrøya Kunstnervilla 

• Med bil: Kjør til Dyrøy kommune. I Brøstadbotn sentrum, følg skilting til Dyrøya, 
kjør over Dyrøybrua og videre ca. 10 km. 

• Med hurtigbåt: Fra Tromsø eller Harstad – henting på kaia i Brøstadbotn kan 
avtales. 
Send e-post til info@kunstnervilla.com 

• Med fly: Fly til Bardufoss – transport kan avtales på forhånd. 
Kontakt: info@kunstnervilla.com 

 

       Spørsmål eller påmelding? 

Send e-post til info@kunstnervilla.com 


